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SYMBOL CYFROWY ZAWODU 514105

KWALIFIKACJE WYODREBNIONE W ZAWODZIE:

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

PRAKTYKA ZAWODOWA Etap 1

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Cele ogdlne

1. Rozpoznawanie struktury, stanu wloséw i skoéry gtowy — diagnoza.

2. Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych.

3. Wykazanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

4. Wyjasnienie znaczenia zmiany w zyciu cztowieka — wykazaé sie kreatywnoscig w sytuacji problemowe;j.
5. Radzenie sobie ze stresem.

6. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych zarostu meskiego.

7. Wykonywanie nietrwatej zmiany struktury wiosow.

8. Wykonywanie strzyzenia wioséw damskich i meskich.

9. Formowanie zarostu meskiego.

10. Wykonywanie zabiegu zmiany koloru wtosow.



Cele operacyjne
Uczen potrafi:

1) przygotowac klienta do zabiegu pielegnacji — analiza stanu wtoséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,

2) rozpoznac przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego wtosow,

3) zastosowac zasady uczciwo$ci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych,
4) wyraza¢ szacunek wobec klientow, wspotpracownikéw i pracodawcy,

5) wykaza¢ sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany,

6) rozwigzywaé problemy w sytuacjach spornych,

7) wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu cztowieka — wykazac¢ sie kreatywnoscig w sytuacji problemowej,

8) udzieli¢ porad z zakresu pielegnacji wiosow,

9) umyc witosy i wykona¢ masaz pielegnacyjny,

10) dobra¢ preparaty do pielegnacji (ochrony, kondycjonowania i regenerac;ji),

11) wykonac zabiegi pielegnacyjne zarostu meskiego,

12) wykonac¢ dekontaminacje,

13) przygotowac klienta do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wioséw — analiza stanu wtosow, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
14) przygotowac stanowisko pracy do zabiegu nietrwatej i trwatej zmiany struktury wioséw,

15) rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwate zmiany struktury wiosow,

16) wypetni¢ karte diagnozy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcenia wtoséw,

17) przygotowac klienta do zabiegu trwatej zmiany struktury wtoséw — analiza stanu wiosow, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
18) rozpoznac¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatej zmiany struktury wioséw,

19) przygotowac klienta do zabiegu strzyzenia wtoséw — analiza stanu wioséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
20) wykona¢ zabieg strzyzenia wtosow, stosujgc odpowiednie techniki pracy,

21) okresli¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu zmiany koloru wioséw,

22) przygotowaé stanowisko pracy przed zabiegiem zmiany koloru wtosow.

23) wykonac¢ zabieg zmiany koloru wioséw



PROGRAM PRAKTYKI Etap 1

. Uwagi o
. ) Wymagania programowe NS
Dziat Tematy jednostek Liczba realizacji
ziat programowy
metodycznych godz. Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
I. Wykonywanie 1. Diagnoza i analiza - rozpoznac i przeanalizowac stan - rozrozni¢ negocjacje od mediacji i Etap 1
zabiegow stanu wioséw i skory wiosow i skéry glowy klienta przed arbitrazu
pielegnacyjnych glowy przed 160 zabiegiem plelegr]acyj’nym - mterp'reto'\{vac mowe ciata w
zabiegiem - chara_ktery;owac ogolne za_sady komunlk_acp - _ _
) , komunikacji interpersonalnej - komunikowaé innym wiasne intencje
pielegnacyjnym - opisa¢ typowe zachowania przy i przekonania, by osiggac¢ okreslone
prowadzeniu negocjacji cele interpersonalne
- zastosowac aktywne metody - zastosowac strategie wspotpracy w
stuchania podczas rozmowy z klientem | zespole
- zastosowacé formy grzecznosciowe w - rozpoznac¢ nieprawidtowosci wioséw
pismie i w mowie i skory gtowy klienta przed zabiegiem
- wypetnic karte diagnozy przed pielegnacyjnym
zabiegiem pielegnacyjnym - zidentyfikowac¢ przeciwwskazania do
- zastosowac¢ zasady uczciwosci, wykonania zabiegdw pielegnacyjnych
sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w na wtosach klienta
wykonywaniu obowigzkdéw
zawodowych
- wyraza¢ szacunek wobec klientow,
wspotpracownikéw i pracodawcy
2. Dob6r preparatéw - rozpoznac preparaty do ochrony, - dobraé preparaty do pielegnacji Etap 1
do zabiegu kondycjonowania i regeneracji wiosow i skéry glowy oraz wtosow
pielegnacyjnego - dobraé preparaty pielegnacyjne do dodanych
e planowanego zabiegu fryzjerskiego - zaplanowac zabieg mycia wtoséw i
wiosow i skory gtowy ] g A .
- dobrac¢ preparaty do mycia wiosow i skory gtowy
skory gtowy
3. Wykonanie - zastosowac w trakcie zabiegu techniki | - dobra¢ metody pielegnacji wtoséw Etap 1
zabiegéw masazu skory gtowy - wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne
pielegnacyjnych - wykona¢ zabiegi mycia wiosow i mechaniczne i chemiczne

dostosowanych do
stanu i jakosci
wloséw oraz skory
gtowy

skory gtowy klienta zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami
bhp

- zaplanowa¢ zabieg pielegnaciji
wiosoéw i skéry glowy

- zorganizowa¢ stanowisko pracy do

- dobra¢ preparaty do
kondycjonowania, regeneraciji,
stymulacji

- wykona¢ zabiegi pielegnaciji zarostu
meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp




Il. Pielegnacja
zarostu meskiego

4. Dobér zabiegu
pielegnacyjnego do
rodzaju zarostu
meskiego

zabiegu pielegnacji wtosow i skory
glowy

- wykonaé zabiegi pielegnacyjne:
ramowe, ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

- dopasowac rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do stanu witoséw i
skory gtowy oraz wioséw dodanych
- wykona¢ zabiegi mycia wtoséw
dodanych zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bhp

5. Wykonanie
zabiegu pielegnac;ji
zarostu meskiego

lll. Konsultacja i
diagnoza przed
zabiegiem nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

6. Konsultacja z
klientem przed
zabiegiem nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

7. Wykonanie
diagnozy wtosow i
skory gtowy przed
zabiegiem nietrwatej
zmiany struktury

- dobra¢ preparaty do - dobraé¢ metody pielegnaciji zarostu Etap 1
kondycjonowania, regeneraciji, meskiego
stymulacji - komunikowaé innym wiasne intencje
i przekonania, by osigga¢ okreslone
cele interpersonalne
- wykona¢ zabiegi pielegnacyjne - wskazac przeciwwskazania do Etap 1
mechaniczne i chemiczne wykonania zabiegow pielegnacyjnych
~dopasowac¢ rodzaj zabiegu - zastosowac strategie wspotpracy w
pielegnacyjnego do stanu wiosow i zespole
skory gtowy oraz stanu i jakosci
zarostu
- wykona¢ zabiegi pielegnacyjne
zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i zasadami
bhp
- zastosowac formy grzecznosciowe w
pisSmie i w mowie
- uwzgledni¢ oczekiwania klienta w - przeprowadzi¢ z trudnym klientem Etap 1
rozmowie konsultacyjnej przed rozmowe konsultacyjng dotyczacg
zabiegiem nietrwatego odksztatcania zakresu ustugi
wioséw i formowania fryzury - komunikowaé innym wiasne intencje
- zorganizowa¢ mediacje i przekonania, by osiggac okreslone
- zastosowacé formy grzecznosciowe w | cele interpersonalne
pismie i w mowie
- negocjowac prostg umowe lub
porozumienie
- rozpoznac stan wtoséw i skory glowy | - okresli¢ rodzaj wtoséw klienta pod Etap 1

klienta pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania
fryzury

- postuzy¢ sie kartg diagnozy klienta
pod katem zabiegu nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania

katem nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

- okresli¢ wiasciwosci wioséw klienta
pod katem nietrwatego odksztatcania
wiosoéw i formowania fryzury




wilosow

fryzury

- rozpoznac¢ przeciwwskazania —
zmiany chorobowe do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

8. Przygotowanie
klienta do wykonania
zabiegu nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

IV. Organizacja
stanowiska pracy i
wykonanie zabiegu
nietrwatej ondulacji
wiosow

9. Przygotowanie
stanowiska pracy do
zabiegu nietrwatej
zmiany struktury
wiosow

10. Analiza wygladu

11. Wykonanie
zabiegu nietrwatego
odksztatcania
struktury wtoséw

- okresli¢ ksztatt gtowy i twarzy pod - dobra¢ ksztatt fryzury do cech Etap 1
katem zabiegu nietrwatego indywidualnych klienta

odksztatcania wiosow

- okresli¢ profil twarzy przed zabiegiem

nietrwatego odksztatcania wiosow

- rozrézni¢ narzedzia, przybory i - opisac¢ preparaty fryzjerskie Etap 1
aparaty fryzjerskie uzywane podczas stosowane przed zabiegiem

zabiegu nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania wtoséw i po

wiosow i formowania fryzury nim

- rozrdzni¢ bielizne ochronng i - okresli¢ preparaty fryzjerskie

zabiegowg uzywang w trakcie zabiegu | stosowane przed zabiegiem

nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury i po nim

formowania fryzury

- przygotowac sprzet, bielizne i

preparaty przed zabiegiem nietrwatego

odksztatcania wtosow i formowania

fryzury

- okresli¢ ksztatt gtowy i twarzy klienta Etap 1
pod katem zabiegu nietrwatego

odksztatcania wiosow

- dobra¢ metody i techniki nietrwatego - wykona¢ zabieg nietrwatego Etap 1

odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

- zabezpieczac¢ odziez klienta przed
zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury

- przygotowac wiosy do zabiegu
nietrwatego odksztatcania wiosow i
formowania fryzury

- dobra¢ preparaty do wykonania
zabiegow nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

- zastosowaé podziat wlosdéw na sekcje

odksztatcania r6znymi technikami

- wskazac przyczyny powstania
btedéw w zabiegach nietrwatego
odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

- okresli¢ sposdb korekty na podstawie
zaobserwowanej nieprawidtowosci
- skorygowac btedy popetnione
podczas nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

- przedstawi¢ wlasng propozycje
rozwigzania problemu z




i separacje podczas nietrwatego
odksztatcania wloséw i formowania
fryzury

wykorzystaniem wiedzy z zakresu
negocjaciji

V. Wykonywanie 12 Wykonywanie - korzystac ze zrédet multimedialnych - przygotowac formy fryzur dziennych Etap 1
fryzur fryzur dziennych, w celu wyszukiwania inspiracji damskich i meskich
wieczorowych - wykonac sploty i warkocze - okresli¢ sposoby tworzenia fryzur,

splotéow, warkoczy,
kokéw i upieé

- okresli¢ rodzaje kokow i upiec

- wykonac plecionki

- ukfada¢ fryzury wieczorowe z wtoséw
0 roznej dlugosci

- wykona¢ fryzury wieczorowe z
wlosow o réznej diugosci

- tworzy¢ fryzury wieczorowe z
zastosowaniem réznego rodzaju
dopinek, 0zddb, wypetniaczy

- zastosowac¢ zasady tworzenia formy
fryzury wieczorowej

- wykona¢ fryzury wieczorowe z
wykorzystaniem witoséw dodanych

- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole

- zidentyfikowac¢ bariery komunikacyjne
w dialogu z klientem

- zastosowac formy grzecznosciowe w
pismie i w mowie

- wykazac sie kreatywnoscig i
otwartoscig na zmiany

- wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu
cztowieka

- wykazac sie kreatywno$cig w sytuaciji
problemowej

uwzgledniajgc harmonie,
tréjwymiarowos$¢, proporcje,
kompozycje

- wykona¢ fryzury dzienne zgodne ze
zmieniajgca sie moda

- ukfadac¢ fryzury dzienne zgodne z
indywidualnymi cechami klienta

- okresli¢ wplyw zewnetrznego i
wewnetrznego konturu fryzury na
proporcje gtowy i twarzy

- wykona¢ fryzure dzienng korygujaca
mankamenty urody

- wykona¢ fryzure dzienng z
wykorzystaniem wioséw dodanych

- komunikowac innym wtasne intencje
i przekonania, by osiggac¢ okreslone
cele interpersonalne

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA

W realizacji programu nalezy wykorzysta¢ wiedze nabytg podczas zajec teoretycznych fryzjerskich: Techniki i technologie fryzjerskie, Materiaty fryzjerskie,
Higiena zawodowa i organizacja salonu fryzjerskiego oraz Podstawy fryzjerstwa. Program nauczania przedmiotu to potaczenie przedmiotéw teoretycznych

i zaje¢ praktycznych, ktére odbywajg sie w szkole. W procesie dydaktycznym nalezy zastosowa¢ metode praktyczng: pokaz i ¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia



powinny sie odbywa¢ w nowoczesnych salonach fryzjerskich zapewniajgcych uczniom zaréwno kontakt z klientem w rzeczywistych warunkach pracy, jak

i mozliwos¢ wykorzystania nowoczesnego sprzetu, aparatow i technologii.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Uczen prowadzi dzienniczek zajec, ktory przedktada oceniajgcemu praktyke po zakohczeniu zajec.

Sposob i forma zaliczenia praktyki

Praktyka zawodowa jest dokumentowana zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych. Uczen powinien otrzymaé program praktyki zawodowej, prowadzi¢
dokumentacje odbycia praktyki z uwzglednieniem zapiséw dotyczacych kazdego dnia praktyki. Opiekun praktyki zawodowej organizuje mu proces realizacji
praktyki i na zakonczenie dokonuje oceny w miejscu jej odbywania. Ocena powinna odzwierciedla¢ jako$¢ prac wykonywanych przez praktykanta,
wywigzywanie sie z powierzonych mu zadan, zdobytg wiedze i umiejetnosci w trakcie odbywania praktyki ze szczegdélnym uwzglednieniem etyki zawodowej,

pracowitosci, punktualnosci, kultury osobistej i stopnia zaangazowania.



PRAKTYKA ZAWODOWA Etap 2

FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

Cele ogodlne

© © N o g~ e

Rozpoznawanie struktury, stanu wloséw i skoéry gtowy — diagnoza.

Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych.
Wykazanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Wyjasnienie znaczenia zmiany w zyciu cztowieka — wykazac¢ sie kreatywnoscig w sytuacji problemowe.

Radzenie sobie ze stresem.

Wykonywanie zabiegoéw pielegnacyjnych zarostu meskiego.

Wykonywanie nietrwatej i trwatej zmiany struktury wioséw.

Wykonywanie strzyzenia wtoséw damskich i meskich.

Formowanie zarostu meskiego.

10. Wykonywanie zabiegu zmiany koloru wtoséw.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

przygotowac klienta do zabiegu pielegnacji — analiza stanu wtosow, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
przygotowac stanowisko pracy do zabiegu pielegnacyjnego,

zastosowac¢ zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkow zawodowych,
wyrazac szacunek wobec klientéw, wspdtpracownikéw i pracodawcy,

wykazac sie kreatywno$cig i otwarto$cig na zmiany,

rozwigzywaé problemy w sytuacjach spornych,



7) udzieli¢ porad z zakresu pielegnacji wlosow,

8) umyc¢ wiosy i wykona¢ masaz pielegnacyjny,

9) dobrac¢ preparaty do pielegnacji (ochrony, kondycjonowania i regenerac;ji),

10) wykonac zabiegi pielegnacyjne zarostu meskiego,

11) wykona¢ dekontaminacije,

12) przygotowac klienta do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wioséw — analiza stanu wtoséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
13) przygotowac stanowisko pracy do zabiegu nietrwatej i trwatej zmiany struktury wioséw,

14) wykonac zabieg nietrwatego odksztatcenia struktury wtoséw, stosujgc odpowiednie techniki pracy

15) wypefni¢ karte diagnozy przed zabiegiem trwatego odksztatcenia wtosow,

16) przygotowac klienta do zabiegu trwatej zmiany struktury wioséw — analiza stanu wtosow, przeprowadzenie wywiadu z klientem,
17) rozpoznaé przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatej zmiany struktury wiosow,

18) wypetni¢ karte diagnozy przed zabiegiem trwatego odksztatcenia wioséw,

19) przygotowac klienta do zabiegu strzyzenia wtoséw — analiza stanu wtoséw, przeprowadzenie wywiadu z klientem,

20) wykonanie strzyzenia wtoséw z zastosowaniem technik i metod

21) wykonac¢ prébe uczuleniowg przed wykonaniem zabiegu zmiany koloru wiosow,

22) rozrézni¢ metody koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania wiasciwego,

23) wykonac zabieg zmiany koloru wtoséw z wykorzystaniem réznych technik i metod.

PROGRAM PRAKTYKI Etap 2

. . Wymagania programowe Uwagi o
Dziat programowy Tematy jednostek Liczba realizacji
metodycznych godz. Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
I. Konsultacja i 1. Rozpoznawanie - okresli¢ oczekiwania klienta w - ustali¢ zakres zabiegu i stopien Etap 2
diagnoza przed oczekiwan klienta rozmowie konsultacyjnej przed trwatego odksztatcania wtoséw na
zabiegiem trwatej dotyczacych zabiegu 160 zabie’giem trwatego odksztatcania podstawie oczekiwan klienta
zmiany struktury trwatej zmiany wiosow ) -
- zastosowac¢ formy grzecznosciowe w
piSmie i w mowie

10



wiosow

struktury wtoséw

- zidentyfikowa¢ bariery komunikacyjne
w dialogu z klientem

2. Diagnoza wiosow i
skory gtowy przed
zabiegiem trwatej
zmiany struktury
wiosow

II. Wykonanie
zabiegu trwatego
odksztatcenia
struktury wtoséw

3. Techniki
wykonania zabiegu
trwatej zmiany
struktury wtoséw

4. Dekontaminacja
przy zabiegach
trwatej zmiany
struktury wiosow

- rozpozna¢ nieprawidtowosci wtoséw i | - dobraé technike wykonania zabiegu Etap 2
skory gtowy przed zabiegiem trwatego | trwatego odksztatcania na podstawie
odksztatcania wiosow uzupetnionej karty diagnozy
- postuzyé sie kartg diagnozy klienta
przed zabiegiem trwatego
odksztatcania wiosow
- zastosowac zasady wykonania - dobraé techniki trwatego Etap 2
zabiegu trwatego odksztatcania wioséw | odksztatcania wiosow
- sklasyfikowac etapy trwatego - zastosowac ciagg technologiczny
odksztatcania wiosow wykonania zabiegu trwatego
- okresli¢ przeciwwskazania do odksztatcania wiosow
wykonania zabiegu trwatego - wykonaé zabieg trwatego
odksztatcania wiosow odksztatcania réznymi sposobami
- dobra¢ $rednice watkdéw do nawijania wiosow
pozadanego efektu trwatego - dobra¢ preparat ondulujgcy do stanu
odksztatcania wiosow i jakosci wiosow
- zastosowac instrukcje producenta - zastosowac preparaty przed
podczas wykonania zabiegu trwatego zabiegiem trwatego odksztatcania
odksztatcania wiosow wtoséw i po nim
- okresli¢ podziat wlosow na sekgje i - zastosowacé formy grzecznosciowe w
separacje podczas trwatego pismie i w mowie
odksztatcania wiosow - dgzy¢ do osiggniecia kompromisow
- zaangazowac sie w realizacje w sprawach spornych
przypisanych zadan - zastosowac strategie wspotpracy w
zespole
- oczysci¢ narzedzia, przybory, - zdezynfekowac narzedzia, przybory, | Etap 2

aparaty, konsole i myjnie fryzjerska po
wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

- umiesci¢ w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow

konsole i myjnie fryzjerska po
wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
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[ll. Organizacja
stanowiska pracy i
przygotowanie
klienta do zabiegu
strzyzenia

5. Diagnoza i analiza
oczekiwan i wygladu
klienta przed

zabiegiem strzyzenia

6. Przygotowanie
stanowiska pracy do
zabiegu strzyzenia i
formowania zarostu
meskiego

- ocenic¢ stan skory gtowy i wtosow - roznicowac elementy budowy gtowy i | Etap 2
klienta pod katem zabiegu strzyzenia twarzy klienta pod katem zabiegu
wiosow i formowania zarostu meskiego | strzyzenia wtoséw i formowania

- rozpozna¢ nieprawidiowos$ci wtosoéw i | zarostu meskiego

skory gtowy przed zabiegiem - ocenic¢ ksztait glowy i twarzy klienta
strzyzenia i formowania zarostu pod katem zabiegu strzyzenia wiosow
meskiego i formowania zarostu meskiego

- rozpoznac¢ oczekiwania klienta - okresli¢ wptyw profilu twarzy przed
dotyczace zabiegu strzyzenia wloséw wykonaniem zabiegu strzyzenia

- rozpoznac oczekiwania klienta wloséw i formowania zarostu
dotyczace zabiegu formowania zarostu | meskiego

meskiego - rozrézni¢ nieprawidtowosci porostu

- zastosowac¢ zasady wydzielania linii wiosow i zarostu

separacji podczas zabiegu strzyzenia - ustali¢ zakres strzyzenia

wiosow - zastosowac¢ techniki twérczego

- wykona¢ strzyzenie wtoséw damskich | rozwigzywania problemu

i meskich z zastosowaniem podziatu na | - zastosowac techniki aktywnego
sekcje i separacje stuchania podczas rozmowy z

- wykona¢ strzyzenie wtoséw damskich | klientem w salonie fryzjerskim

i meskich z zachowaniem ciggu - zidentyfikowac bariery
technologicznego komunikacyjne w dialogu z klientem

- wykona¢ strzyzenie damskie i meskie | - opisa¢ techniki tworczego

z zastosowaniem ,pasm pamieci” rozwigzywania problemu

- zastosowacé do strzyzenia wioséw - dgzy¢ do osiggniecia kompromisow
rézne narzedzia tngce jedno- i w sprawach spornych

dwuostrzowe

- sklasyfikowac¢ narzedzia, przybory i - dobra¢ narzedzia, przybory i aparaty | Etap 2

aparaty fryzjerskie uzywane podczas
zabiegu strzyzenia wtoséw oraz
formowania zarostu meskiego

- rozrézni¢ bielizne ochronng i
zabiegowg stosowang w trakcie
zabiegu strzyzenia wtoséw oraz
formowania zarostu meskiego

- zgromadzi¢ sprzet i bielizne przed
zabiegiem strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego

fryzjerskie do zabiegu strzyzenia
wioséw oraz formowania zarostu
meskiego

- dobraé sprzet i bielizne do zabiegu
strzyzenia i formowania zarostu
meskiego

- zorganizowac stanowisko pracy do
zabiegu strzyzenia wtoséw oraz
formowania zarostu meskiego zgodnie
z ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bhp
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7. Rodzaje strzyzen
damskich i meskich

8. Wykonanie
strzyzenia i
formowania zarostu
meskiego

IV. Porzgdkowanie
stanowiska pracy po
zabiegach strzyzenia

9. Dekontaminacja
po zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu
meskiego

- rozpoznac formy strzyzen damskich: - sklasyfikowac formy strzyzen Etap 2
spojna, stopniowang, przyrastajgca meskich uzytkowych

warstwowo, jednolitg warstwowo - sklasyfikowac rodzaje strzyzen

- sklasyfikowac rodzaje strzyzen meskich klasycznych

damskich z uwzglednieniem dtugosci

wiosow

- zabezpieczy¢ odziez klienta przed - wykona¢ strzyzenie wiosow Etap 2
wykonaniem zabiegu strzyzenia damskich i meskich dobrang metodag

witosow - wykonac¢ rézne formy strzyzenia, np.

- zastosowac zasady wykonania kota, kwadratu, owalu itp.

zabiegu strzyzenia wiosow - zastosowac do strzyzenia zarostu

- zastosowac zasady wykonania rézne narzedzia tngce, np. maszynki,

zabiegu formowania zarostu meskiego | trymery, nozyce

- rozrozni¢ rodzaje sekcji do zabiegu - zastosowac¢ techniki twérczego

strzyzenia, np. krzyzowa, klasyczna itp. | rozwigzywania problemu

- rozrdzni¢ rodzaje linii separacji do - zastosowac strategie wspotpracy w

zabiegu strzyzenia zespole

- zastosowac techniki aktywnego - zaangazowac sie w realizacje

stuchania podczas rozmowy z klientem | przypisanych zadan

w salonie fryzjerskim

- przedstawi¢ alternatywne rozwigzania

problemu, aby osiggna¢ zatozone cele

- dgzy¢ do osiggniecia kompromisow w

sprawach spornych

- zdezynfekowac grzebienie i narzedzia | - oczysci¢ stanowisko pracy, Etap 2

tngce stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

- dobra¢ aparaty do sterylizacji
grzebieni i narzedzi thacych
uzywanych podczas zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego
- umiesci¢ w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego

grzebienie i narzedzia thace
stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

- wykona¢ sterylizacje narzedzi
tnacych uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

- wykonaé konserwacje narzedzi
tngcych
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V. Zmiana koloru
wiosow

10. Konsultacja i
diagnoza przed
zabiegiem zmiany
koloru wtosow

11. Metody zmiany
koloru wiosow

- przeprowadzi¢ rozmowe - zidentyfikowac¢ kolor naturalny i Etap 2
konsultacyjng z klientem pod kagtem wyjsciowy wioséw klienta

zabiegu zmiany koloru wtosow - uzasadnic¢ wybér koloru docelowego
- wyjasni¢ klientowi roznice w zgodnego z oczekiwaniami klienta
rodzajach zabiegéw zmiany koloru - okresli¢ procentowy udziat wioséw
wiosow siwych

- okresli¢ ksztalt glowy i twarzy klienta - rozpoznac przeciwwskazania do
przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw | zabiegu zmiany koloru wiosow

- okresli¢ typ kolorystyczny klienta - uwzgledni¢ przeciwwskazania

przed zabiegiem zmiany koloru wioséw | podczas zabiegu zmiany koloru

- wypehic¢ karte diagnozy z witosow

uwzglednieniem oczekiwan klienta - zaangazowac sie w realizacje
dotyczacych zabiegu zmiany koloru przypisanych zadan

wiosow - przeanalizowa¢ wyniki proby

- ocenic rodzaj i stan skory glowy oraz | uczuleniowej przed zabiegiem zmiany
wiosow klienta pod katem zabiegu koloru wtosow

zmiany koloru witoséw - rozrézni¢ rodzaje zabiegdw zmiany

- postuzy¢ sie kartg diagnozy klienta koloru wtosow: koloryzacja

pod katem zabiegu zmiany koloru rozjasniajgca, przyciemniajgca i
wilosow tonujgca oraz rozjasnianie wtasciwe

- wykona¢ prébe uczuleniowg przed - okresli¢ zastosowanie farb roslinnych
zabiegiem zmiany koloru wiosow i syntetycznych

- rozrézni¢ rodzaje preparatow - okresli¢ sktad i funkcje preparatéw
stosowanych podczas zabiegéw stosowanych podczas zabiegéw
zmiany koloru wtoséw zmiany koloru wiosow

- roznicowac roztwory nadtlenku - okresli¢ preparaty: krotkotrwale
wodoru i ich dziatanie na wtosy koloryzujace, tymczasowe, poitrwate,

- zastosowac¢ techniki aktywnego trwate, roslinne, odsiwiacze i preparaty
stuchania podczas rozmowy z klientem | rozjasniajgce

w salonie fryzjerskim - okresli¢ wtasciwosci nadtlenku

- zidentyfikowac¢ bariery komunikacyjne | wodoru

w dialogu z klientem - opisac techniki twérczego

- dgzy¢ do osiggniecia kompromiséw w | rozwigzywania problemu

sprawach spornych

- rozr6zni¢ metody koloryzacji - dobra¢ metode do wybranego Etap 2

rozjadniajgcej, przyciemniajgce;j i
tonujgcej oraz rozjasniania wtasciwego
- omowi¢ techniki wykonywania zmiany
koloru wtosow

- ustali¢ zakres zabiegu zmiany koloru
wiosOw na podstawie diagnozy i

rodzaju zabiegu zmiany koloru wtoséw
(np. rozjasnianie, przyciemnianie)

- dobra¢ technike do wybranego
rodzaju zabiegu, dlugosci wtosow,
oczekiwanego efektu zmiany koloru
wiosow
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12. Organizacja
stanowiska pracy i
przygotowanie klienta
do zabiegu zmiany
koloru wtosow

oczekiwan klienta (np. zmiana koloru
catosciowa, czesciowa, rozjasnianie,
koloryzacja)

- uzasadnic¢ wybér metody zmiany
koloru wtosow

13. Wykonanie
zabiegéw zmiany
koloru wtosoéw

- rozrézni¢ narzedzia, przybory i - omowi¢ preparaty fryzjerskie Etap 2
aparaty fryzjerskie stosowane podczas | stosowane przed zabiegiem zmiany

zabiegu zmiany koloru wioséw koloru wtoséw i po nim

- rozrdznic bielizne ochronng i - zorganizowac stanowisko pracy

zabiegowg stosowang w trakcie zgodnie z ergonomig i obowigzujgcymi

zabiegu zmiany koloru wtosow procedurami bhp przed zabiegiem

- zgromadzi¢ sprzet, bielizne i zmiany koloru wiosow

preparaty do wybranego rodzaju

zabiegu zmiany koloru wtoséw

- zabezpieczy¢ odziez i kontur porostu | - wykonac¢ koloryzacje i rozjasnianie Etap 2

witosow klienta przed zabiegiem zmiany
koloru wtosow

- wykona¢ koloryzacje i rozjasnianie
witoséw damskich i meskich dobrang
metodg

- wykona¢ zabiegi rozjasniania i
koloryzacji catosciowej, odrostéw,
wybranych pasm i sekcji

- wykonaé zabieg zmiany koloru
wloséw z zachowaniem ciggu
technologicznego

- wykona¢ zabieg zmiany koloru
wloséw z zachowaniem technologii

- przygotowaé mieszanine do zabiegu
zmiany koloru witoséw

- odmierzy¢ preparaty za pomoca
specjalistycznej aparatury i
odpowiednich przyboréw

- wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne po
zabiegach zmiany koloru wtoséw

- ustali¢ etapy koloryzacji wtoséw
siwych i szpakowatych

- przygotowac wiosy siwe i szpakowate
do zabiegu koloryzacji

- wykona¢ zabieg koloryzacji wioséw z
zastosowaniem specjalistycznej
aparatury

witoséw damskich i meskich dobrang
metodg

- wykona¢ zabiegi korekcji koloru, np.
tonowanie

- ustali¢ recepture mieszaniny
koloryzujacej do wtosow siwych i
szpakowatych

- wykonaé zabieg zmiany koloru
wiosow z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
zalecen producenta preparatu

- okresli¢ ilos¢ siwych wtosow

- zastosowac podziat porostu na
sekcje do dobranej techniki koloryzacji
wioséw siwych i szpakowatych

- wykona¢ koloryzacje wtoséw o
réznym stopniu siwizny

- zastosowac¢ techniki twérczego
rozwigzywania problemu

- zastosowac strategie wspotpracy w
zespole

- zaangazowac sie w realizacje
przypisanych zadan

- opisac techniki twérczego
rozwigzywania problemu

- przedstawi¢ alternatywne
rozwigzania problemu, aby osiggngé
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- okresli¢ etapy zabiegu koloryzaciji

- okresli¢ etapy zabiegu rozjasniania

- rozpozna¢ zabiegi przygotowawcze
(pojasnienie, dekoloryzacje,
korodowanie, pigmentacje)

- przygotowa¢ mieszanine do zabiegu
zmiany koloru wtosow

- zastosowac techniki aktywnego
stuchania podczas rozmowy z klientem
w salonie fryzjerskim

zatozone cele
- dgzy¢ do osiggniecia kompromisow
w sprawach spornych

stanowiska pracy po
zabiegach zmiany
koloru wtosoéw

pracy z wlosow i zanieczyszczen
specjalnymi preparatami

- posegregowac odpady chemiczne i
0golne po zabiegu zmiany koloru
wioséw

grzebienie po zabiegu zmiany koloru
wlosow

14. Korekta btedow - wskaza¢ mozliwosci korygowania - rozpoznac btedy popetnione podczas | Etap 2
popetnionych btedéw powstatych w wyniku zabiegu koloryzacji i rozjasniania
podczas zabiegu koloryzacji i rozjasniania - dobra¢ sposob korygowania btedéw
zmiany koloru - wykona¢ korekte koloru popetnionych podczas zabiegu
) koloryzaciji i rozjasniania
wiosow
15. Porzadkowanie - oczyscic sprzet oraz stanowisko - zdezynfekowa¢ miseczki, pedzle i Etap 2

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA

W realizacji programu nalezy wykorzysta¢ wiedze nabytg podczas zajec teoretycznych fryzjerskich: Techniki i technologie fryzjerskie, Materiaty fryzjerskie,
Higiena zawodowa i organizacja salonu fryzjerskiego oraz Podstawy fryzjerstwa. Program nauczania przedmiotu to potgczenie przedmiotéw teoretycznych
i zaje¢ praktycznych, ktére odbywajg sie w szkole. W procesie dydaktycznym nalezy zastosowa¢ metode praktyczng: pokaz i ¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia
powinny sie odbywa¢ w nowoczesnych salonach fryzjerskich zapewniajgcych uczniom zaréwno kontakt z klientem w rzeczywistych warunkach pracy, jak

i mozliwos¢ wykorzystania nowoczesnego sprzetu, aparatéw i technologii.
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PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Uczen prowadzi dzienniczek zaje¢, ktéry przedktada oceniajgcemu praktyke po zakohczeniu zajec.

Sposéb i forma zaliczenia praktyki

Praktyka zawodowa jest dokumentowana zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych. Uczen powinien otrzymaé program praktyki zawodowej, prowadzi¢
dokumentacje odbycia praktyki z uwzglednieniem zapiséw dotyczgcych kazdego dnia praktyki. Opiekun praktyki zawodowej organizuje mu proces realizacji
praktyki i na zakonczenie dokonuje oceny w miejscu jej odbywania. Ocena powinna odzwierciedla¢ jako$¢ prac wykonywanych przez praktykanta,
wywigzywanie si¢ z powierzonych mu zadan, zdobytg wiedze i umiejetnosci w trakcie odbywania praktyki ze szczegdinym uwzglednieniem etyki zawodowej,

pracowitosci, punktualnosci, kultury osobistej i stopnia zaangazowania.
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